ביוגרפיה קצרה
עידית שומן אדטו, נולדה בשנת 1964 במושב בית שערים בעמק יזרעאל, בת ונכדה למייסדים וחקלאים. 
למדה פסיכולוגיה ולימודי ארץ ישראל לתואר ראשון באוניברסיטת חיפה ותואר שני במדעי ההתנהגות והניהול בטכניון.
מייסדת ושותפה בחברת היעוץ  הניהולי "לוטם- אסטרטגיות לפתוח ארגונים". יועצת ארגונית, מנחת קבוצות, מנהלת.
 גרה במושב מזור, עם בן זוגה רפי, אמא  לנעם, יסמין ואיתמר .
 זהו ספרה הראשון.
